Préparation a la consultation d’'otoplastie

Une consultation pour comprendre, évaluer et préparer sereinement votre future chirurgie des

oreilles

Pourquoi consulter un ORL ?

L'ORL est le spécialiste de la forme et de la position des oreilles.

Il réalise régulierement des otoplasties, c'est-a-dire des interventions
visant a corriger un décollement, une asymétrie ou une anomalie

de forme.

La premiére consultation sert avant tout a écouter votre demande, a
analyser la morphologie de vos oreilles et a expliquer les

possibilités de correction.

-+ En quoi consiste la consultation ?

1.

L'écoute de votre demande :

le médecin prend le temps de comprendre votre géne
(esthétique, moqueries, inconfort...).

L'examen des oreilles :

il observe la forme, la symétrie et la souplesse du
cartilage pour proposer la meilleure correction.
L'explication du geste chirurgical :

s'il s'agit bien d'un cas opérable, le médecin détaille :
o les différentes techniques possibles,

o le type d'anesthésie,

o le lieu d'intervention (cabinet ou clinique),

o les suites opératoires.

Les photographies pré-opératoires :

elles peuvent étre réalisées dés cette premiére
consultation pour préparer le dossier.

= Ce que vous pouvez préparer avant de venir



e Notez les questions que vous souhaitez poser (douleur,
cicatrice, durée, reprise du travail ou du sport...).

e Apportez la liste de vos traitements habituels, en particulier
anticoagulants ou aspirine.

e Sila consultation concerne votre enfant, il est utile que les
deux parents soient présents pour la décision.

< Ce qu'il n'est pas nécessaire de faire

e |l n'est pas nécessaire d’'étre a jeun.

e Aucun pansement ou examen n'est a prévoir avant cette premiere
consultation.

e Ne changez pas vos traitements sans avis médical.

"7 Et aprés ?

A la fin de cette consultation :

e Le médecin pourra vous proposer une deuxiéme
rencontre préopératoire s'il y a lieu.

e Un devis et un consentement éclairé vous seront remis.

e Vous aurez le temps de réfléchir tranquillement avant de
prendre votre décision.

% A retenir

Cette consultation n'engage a rien.

Elle permet simplement de mieux comprendre votre demande et d'y répondre
avec bienveillance et précision.

Vous repartez avec toutes les informations nécessaires pour décider sereinement
de la suite.
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