Turbinoplastie

Mieux respirer par le nez
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0 C’est quoi ?

e Laturbinoplastie est une petite

chirurgie du nez. L'intervention se fait par
. e Elle réduit le volume d’un ou @ lintérieur du nez, sans
ﬁ ,l

des cornets inférieurs. cicatrice visible.

e Le but: laisser mieux passer lair.

g Pourquoi on la propose ?

e Quand le nez est souvent bouché. o Cette intervention améliore

v % la ventilation nasale.
e Quand les cornets inférieurs sont
229 trop volumineux.
S e Quand les traitements médicaux Elle n aglt pas vrlalment sur l'écoulement
ne suffisent pas. nasal ni sur les éternuements.
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@J Comment ¢a se passe ?

v

X {

\

o Avant : signalez vos 9 e o Apreés : un méchage

traitements habituels, Anesthe'su-'z : Pendant A est parfois mis en place
surtout aspirine ou locale ou ge.neratle 'le geste se fait a pour limiter un
anticoagulants, et selon votre situation. lintérieur du nez.

3 saignement.
vos allergies.

n Apres lintervention : quoi faire ? i P
@ A savoir
@ Faire les lavages de nez comme indiqué.

o Une obstruction nasale

(¥) Evacuer doucement les croiites au fil de la cicatrisation. 3 : ]
résiduelle reste parfois possible.

() Suivre les consignes données par votre chirurgien. . 'y
e Un larmoiement transitoire

(¥) Etre patient : des croites et une sensation de nez sec . .
peut aussi survenir.

sont fréquentes au début.
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e Quand recontacter ?

Q Habituel o Il faut recontacter
(VS : J @ 6 : 4\) <

| Crodtes Sensation Petite géne Saignement Symptdmes qui

dans le nez : de nez sec . temporaire ) important vous inquietent les soins

! Comme toute intervention, la turbinoplastie comporte des risques rares.
Une hémorragie importante est exceptionnelle. Le syndrome du nez vide est exceptionnel.

Nez toujours trés
bouché malgré

Une intervention fréquente pour

= 2 - : mieux respirer par le nez. . §’
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k @ Les soins locaux aprés l'opération sont

essentiels pour une bonne cicatrisation.




