Amygdalectomie adulte
Ablation des amygdales

@ Une intervention fréquente pour mieux respirer, avaler ou limiter les infections répétées.

/ ) o 1.Cest quoi ?

Les amygdales sont situées
au fond de la gorge, de
chaque cété de la luette.

)
@ L’amygdalectomie consiste
a les retirer.

L'intervention se fait par
\ la bouche, sous anesthésie
générale.

e 3. Comment ¢a se passe ?

Consultation d’anesthésie
avant I operatlon
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< \ Le chlrurglen passe les
: instruments par la bouche.

8-15 Apres l'opération, la gorge
jours cicatriseen82a 15 jOUI’S

Un endunt blanchatre dans Ia
CE gorge est habituel pendant

la cicatrisation.

e 5. Ce qu’il faut faire

( C%O ) Prendre les antalgiques prescrits
@ Boire régulierement
)

‘\té adaptée des que possible

,/) Surveiller que vous arrivez
a boire et a manger

Reprendre une alimentation

N
‘ D ) Suivre les consignes du chirurgien
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e 2. Pourquoi I'opération ?

® Angines a répétition @
f

® Amygdales trop volumineuses
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e Géne pour respirer

e Géne pour avaler
e Complications infectieuses
2

0 4. Ce qui est habituel apres
¢ Mal de gorge important / N2 \“v‘
® Douleur dans les oreilles \\,@\/
e Déglutition douloureuse T
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e Haleine forte

\‘Y
¢ Enduit blanc dans la gorge \
® Quelques crachats rosés possibles ( @ )

@ Ces signes sont fréquents pendant la cicatrisation.

e 6. Quand s’inquiéter ? s

Tout saignement rouge doit étre
signalé rapidement \

e Hémorragie possible surtout N /
entre J8 et J15 /H

e Difficulté importante a boire ou a manger | n
e Signes de déshydratation \
e Fievre ou aggravation inhabituelle =

En cas de saignement, contactez

rapidement le chirurgien ou les urgences.
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Intervention
fréquente
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Cicatrisationen | Ladouleurest : Lepointle plusimportant:
8a15jours habituelle i bien boire et signaler tout
saignement




