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Amygdalectomie intracapsulaire
chez 'enfant

A quoi s’attendre aprés lopération? -

C’est quoi ?

® On réduit le volume
des amygdales.

@ On garde une fine
couche protectrice.

o L'intervention se fait
par la bouche, sous
anesthésie générale.

Apres l'opération :
c’est souvent normal

Mal a la gorge pendant
quelques jours.

Douleur dans les oreilles :
fréquent.

Dépot blanc dans la gorge :
normal.

Petits crachats rosés possibles
au début.

A éviter

Eviter les aliments trop chauds,
durs ou irritants.

Eviter les efforts physiques
intenses les premiers jours.

Ne pas donner de médicament
non prévu sans avis médical.

Pourquoi ?
Amygdales trop grosses.

Ronflements ou pauses
respiratoires.

Geéne pour respirer ou avaler.

Parfois infections a répétition.

Ce qu'il faut faire

Donner les antidouleurs
comme prescrits.

Faire boire souvent.

Proposer une alimentation
froide, molle ou tiede.

Favoriser le repos.

Reprise progressive
de l'alimentation.
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Quand s’inquiéter ?
Tout saignement rouge par la bouche
ou le nez = urgence.

Enfant qui ne boit presque plus.
Vomissements de sang.

Fiévre, douleur ou état général
qui s'aggrave.

Difficulté a respirer.

Dans ces cas : comtactez rapidement
le chirurgien ou consultez en urgence.
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La douleur et le dépot blanc sont habituels.
En cas de saignement, méme minime, il faut prévenir rapidement.



