On m’enleéve
les amygdales

P Une bande dessinée pour comprendre
Qq @ = mon opération en toute confiance
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Une histoire simple et rassurante pour
t'aider a comprendre chaque étape.




4(, Pourquoi je vais me faire opérer

?
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Encore une angine...
Ca arrive tout le temps...
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Elle ronfle tres fort
et parfois elle s’arréte

de respirer !
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Parfois, les amygdales
sont si grosses que c'est
dur de manger ou de parler.

Tes amygdales sont tres grosses.
Je vais t'expliquer comment
on peut t'aider.




A quoi servent

, les amygdales ?
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Les amygdales sont deux B \
petites boules au fond de la gorge. /
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Elles aident a bloquer les microbes,
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. |
un peu comme des gardiennes.

p
Mais parfois, elles tomben?\\__
malades ou deviennent trop |

grosses...

Pas de souci, le corps a plein
d’autres moyens pour se defendre !




- Le jour J .
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Le jour J, jarrive a la
linique avec mon doudou.
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J'ai un pyjama spécial et

On m'explique tout doucement.
un bracelet magique.

e m’endors avec un masque.
L'équipe me sourit.




. Apres lopération ,
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fQuand je me réveille,
et déja fini.
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Je suis un peu fatiguée,
mais je suis bien entourée.
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Je peux boire, manger
une compote ou une glace,
et me reposer.

Boire
| unpeu
| souvent
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Je me repose tranquillement

et ma gorge va guérir
petit a petit.




Au début,
je mange des
choses froides.

Puis, je peux
manger ciéde,
mixé ou en purée.

Kle ne dois pas

manger ce qui

pique ou qui
Wat’ce la gorge.

Au bout de deux
semaines, je peux
manger comme avant!




1 Tuverras,
tout ira bien.

= Et tuseras
. super courageuse!

/ ' Bientot, tout cela sera derriére toi.
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