Amygdalectomie:
que manger apres I'opération ?

Des conseils simples pour manger, boire et cicatriser plus confortablement
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Pendant 10 a 15 jours :

» boire souvent

« privilégier froid, lisse puis mou
* reprendre progressivement une

alimentation normale selon la douleur
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Froid et lisse Mixé, mou, tiede Reprise progressive
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pates, riz, semoule
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yaourts, crémes C = ') omelette I'alimentation habituelle
glaces sans morceaux ﬂe viande ou poisson mixés @ Selon la douleur

: ~  fromage a pate molle Les aliments trés durs
compotes lisses — ou irritants en dernier
potages froids pain de mie / brioche
sans morceaux bien imbibés Retour souvent quasi normal

vers J10 a J15
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boissons fraiches jus d’agrumes

] e ry boissons gazeuses
eau en petites gorgées régulieres
chips, biscuits secs, biscottes
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TP pain croustillant, crodtes dures
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aliments mous aliments épicés
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; 2 aliments trés chauds
repas fractionnés

bonbons acidulés
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hydratation abondante
alcool
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Quand recontacter ?
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si vous . sila douleur devient | siun | sivous avez des signes
buvez trés peu ! incontroélable i saignement apparait | de déshydratation

O L’essentiel : boire souvent, choisir des aliments doux et avancer progressivement. Qg



